


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Школа № 37» городского округа 
Самара(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующихосновную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 
ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.05.2021 № 413 (ред. От 12.08.2022) «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования», 
приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 37» городского округа 
Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования 
(приказ об утверждении ООП СОО с изменениями МБОУ Школы № 37 г.о. 
Самара от 28.08.2025 г. №  148), с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение МР 
2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО от 10.11.2023 г., 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 (утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021). 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом МБОУ Школы № 37 г.о. 
Самара, КУГ ОО (утвержденный директором МБОУ Школы № 37 г.о. Самара, 
приказ № __-од от 28.08.2025). 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении «Школа № 37» городского округа Самараначинается01.09.2025и 
заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 



Учебные занятия для учащихся 10-11 классов вечернего отделения 
проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Количество учебных занятий не 
превышает 5 аудиторных часов в день, таким образом, обучающиеся проводят в 
школе не более 4 часов в день. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся вечернего 
отделения в неделю составляет в  10 классе – 24,25 часа, в  11 классе – 24,25 часа.  

 Очно-заочное, заочное обучение, включает: 
- посещение групповых консультаций  в классе;  
- самостоятельное изучение учебных предметов;  
- сдача зачетов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. На уровне среднего общего образования обучение 
осуществляется по индивидуальным учебным планам и индивидуальным 
образовательным траекториям (расписанием занятий) обучающихся.  

 Каждый обучающийся 10 класса составляет свой индивидуальный учебный 
план (далее - ИУП) на основе Учебного плана МБОУ Школы № 37 г.о. Самара. 
ИУП согласовывается с родителями (законными представителями) обучающихся 
и утверждается приказом директора по МБОУ Школе № 37 г.о. Самара. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 
содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 
изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне  
из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной  
с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей)  
в учебный план может быть включено изучение 2 и более учебных предметов  
на углубленном уровне. При этом МБОУ Школа № 37 г.о.Самара самостоятельно 
распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 
изменений в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 



года на уровне среднего общего образования вводится новый учебный предмет 
«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный 
предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную 
область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным для 
изучения на уровне среднего общего образования. В средней школе требованиями 
стандарта по учебному предмету “Основы безопасности и защиты Родины” 
(базовый уровень) предусматривается знание школьниками роли государства в 
обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных 
ситуаций;  понимание необходимости граждан к защите Отечества;  безопасности 
на дорогах, на природе, личного поведения  при чрезвычайных бедствиях;  умение 
оказывать первую помощь при кровотечениях, отравлениях и ожогах и прививать 
любовь к здоровому образу жизни, отказу от курения и алкоголя. 
Согласно документу, у школьников  должны быть  сформированы: знания об 
элементах начальной военной подготовки, в том числе строевой, тактической, 
огневой, инженерной и военно-медицинской; о правилах оказания первой помощи 
в условиях ведения боевых действий; об общевойсковых уставах, о правилах 
оказания первой помощи в условиях боевых действий; нетерпимость к 
проявлениям насилия в социальном взаимодействии, личная антиэкстремистская 
и антитеррористическая позиция; а также получены  представления о боевых 
свойствах оружия массового поражения и способах защиты от него; о 
беспилотниках  воздушных  и морских и их использовании в условиях 
современного боя; о том как противостоять опасностям (в том числе 
криминогенного толка) в цифровой среде; школьники будут изучать правила 
дорожного движения, основы пожарной безопасности,  порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях. 

Общее число часов, отводимых для изучения ОБЗР в 10-11 классах, 
составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного 
плана среднего общего образования.  

МБОУ Школа № 37 г.о.Самара обеспечивает реализацию учебных планов 
нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, 
социально-экономического, технологического.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 



очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение  
и педагогическое сопровождение этих процессов.  

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 
37» городского округа Самараязыком обучения является русский язык. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не превышает продолжительности выполнения, 3,5 часа – для 10-11 
класса. Осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 

 Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня 
– в 10-11 классах – 17.00 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 
четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 37» 
городского округа Самара. 

 Очно-заочное, заочное обучение, которое включает: 
- Посещение групповых консультаций  в классе;  
- Самостоятельное изучение учебных предметов;  
- Сдача зачетов. 

 

Освоение основной образовательной программысреднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2года. 

 



 

Формы промежуточной аттестации. 
Предметные области Учебные предметы 10 класс 

Русский язык и литература Русский язык Тестирование 
Литература Сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 
Комплекс заданий  
стандартизированной формы: аудирование, 
чтение, письмо, говорение 

 

Алгебра 
Тестирование Геометрия 

Вероятность и статистика 
Информатика Комплекс заданий  

стандартизированной формы. 

Общественно-научные предметы 
История Тестирование 

Обществознание Тестирование 
География Тестирование 

Естественно-научные предметы 
Физика Комплекс заданий  

стандартизированной формы. 

Химия Комплекс заданий  
стандартизированной формы. 

Биология Тестирование 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 

Сдача нормативов/защита реферата (для 
учащихся с ОВЗ, детей-инвалидов, 
освобожденных по медицинским показателям) 

Основы безопасности и защиты 
Родины Проектные работы, презентация 

 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологического профиля (инженерный). 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 
Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 
Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 
Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 
География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 5 5 
Химия 1 1 1 1 
Биология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 
----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 
Итого 34 34 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
Интенсивный практикум по литературе 1 1 0 0 
Техническое черчение 1 1 1 1 
Математика+. Избранные вопросы математики 1 1 1 1 
Решение избранных задач по информатике.   0 0 2 2 
Итого 3 3 4 4 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 
Количество учебных недель 34 34 34 34 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологического профиля (информационно-технологический). 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 
Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 
Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 4 4 
Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 
География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 5 5 
Химия 1 1 1 1 
Биология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 
----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 
Итого 37 37 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
Техническое черчение 0 0 1 1 
Итого 0 0 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 
Количество учебных недель 34 34 34 34 
Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН гуманитарного профиля. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература  3 3 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 5 5 
Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 
Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 
Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 
География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 
Химия 1 1 1 1 
Биология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 
----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 
Итого 35 35 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
Интенсивный практикум по литературе   1 1 0 0 
Обществознание: теория и практика   1 1 1 1 
Математика+. Избранные вопросы математики 0 0 1 1 
Финансовая грамотность 0 0 1 1 
Итого 2 2 3 3 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 
Количество учебных недель 34 34 34 34 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономического профиля (вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 
Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 
Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 
Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 
География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 
Химия 1 1 1 1 
Биология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 
----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 
Итого 33 33 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
Интенсивный практикум по литературе   1 1 0 0 
Обществознание: теория и практика   1 1 1 1 
Основы проектной и исследовательской деятельности   1 1 0 0 
Решение избранных задач по информатике.   0 0 2 2 
Азбука предпринимателя 1 1 2 2 
Итого 3 3 5 5 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономического профиля (вариант 2). 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 
Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 
Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 
Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 
География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 
Химия 1 1 1 1 
Биология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 
----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 
Итого 35 35 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
Обществознание: теория и практика   1 1 1 1 
Азбука предпринимателя 1 1 2 2 
Итого 2 2 3 3 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 
Количество учебных недель 34 34 34 34 
Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН естественно-научного профиля. 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 
Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 
Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 
Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 
География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 
Химия (углубленный уровень) 3 3 3 3 
Биология (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 
----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 
Итого 35 35 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
Интенсивный практикум по литературе   1 1 0 0 
Избранные вопросы биологии   1 1 1 1 
Решение избранных задач по информатике.   0 0 2 2 
Итого 2 2 3 3 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 
Количество учебных недель 34 34 34 34 
Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 
 



ИУП ученицы 11 класса  Кирсановой Полины Дмитриевны. 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень В неделю В год 
Очно Самостоятельно Очно Самостоятельно 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 1 68 34 
Литература Б 1 2 34 68 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия, вероятность и 
статистика 

Б 3 2 102 68 

Информатика Б 1    
Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 3 2 102 68 
Естественно-научные предметы Химия Б 1  34  

Биология Б 3 1 34  
Физика Б 1 1 34 34 

Общественно-научные предметы История  Б 1 1 34 34 
Обществознание У 1  102 34 
География Б 1  34  

Физическая культура Физическая культура Б  3  102 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины Б  1 34  

Предметы по выбору, элективные 
курсы 

Элективные курсы ЭК  2  68 

ИТОГО   18 16 612 544 
 
 

С учебным планом ознакомлен(а) ___________________________________________ /___________________________________/ 
                                                                                                                                             Подпись                                                                                                                ФИО 

 

 

 

 



 

 

ИУП ученицы 10 класса  Мелешкиной Ольги Сергеевны. 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень В неделю В год 
Очно Самостоятельно Очно Самостоятельно 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2  68  
Литература Б 1 2 34 68 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия, вероятность и 
статистика 

У 3 5 102 170 

Информатика У 3 1 102 34 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 1 2 34 68 
Естественно-научные предметы Химия Б 1  34  

Биология Б 1  34  
Физика У 3 2 102 68 

Общественно-научные предметы История  Б 1 1 34 34 
Обществознание Б 1 1 34 34 
География Б 1  34  

Физическая культура Физическая культура Б  3  102 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины Б  1  34 

Предметы по выбору, элективные 
курсы 

Элективные курсы ЭК     

ИТОГО   18 18 612 612 
 

 

С учебным планом ознакомлен(а) ___________________________________________ /___________________________________/ 
                                                                                                                                             Подпись                                                                                                                ФИО 

 

 



ИУП ученицы 11 класса  Мешковой Александры Алексеевны. 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень В неделю В год 
Очно Самостоятельно Очно Самостоятельно 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2  68  
Литература Б 1 2 34 68 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия, вероятность и 
статистика 

Б 3 2 102 68 

Информатика Б 1  34  
Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 1 3 34 102 
Естественно-научные предметы Химия Б 3 1 102 34 

Биология Б 3 1 102 34 
Физика Б 1 1 34 34 

Общественно-научные предметы История  Б 1 1 34 34 
Обществознание Б 1 1 34 34 
География Б 1  34  

Физическая культура Физическая культура Б  3  102 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины Б  1  34 

Предметы по выбору, элективные 
курсы 

Элективные курсы ЭК     

ИТОГО   18 16 612 544 
 
 

С учебным планом ознакомлен(а) ___________________________________________ /___________________________________/ 
                                                                                                                                             Подпись                                                                                                                ФИО 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный). 
 

Учебные курсы 
 

 Количество часов в неделю Формы организации ВД 
10а 10б 11а 11б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 дискуссионный клуб 
Россия – мои горизонты 1 1 1 1 дискуссионный клуб 
Нравственные основы семейной 
жизни  

1 1   кружок 

Жизнь ученических сообществ                         1 кружок 
РДДМ, Юнармия 1* секция 
Мы - волонтеры 1* кружок 
Музееведы 1* кружок 
Школьный театр 1* кружок 
ОФП 1* секция 
Первая доврачебная 
медицинская помощь 

                                                                                                   1 кружок 

ЦДИ, Деятельность 
ученических 
сообществ/общественных 
объединений 

1* кружок 

ИТОГО недельная нагрузка 11 11 10 10  
 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности. 
 

Учебные курсы 10-11 класс 
Разговоры о важном собеседование 
Россия – мои горизонты защита проектов 
Нравственные основы семейной жизни  защита проектов 
Жизнь ученических сообществ участие в мероприятиях социальной направленности 
Первая доврачебная медицинская помощь зачет 
РДДМ, Юнармия участие в мероприятиях патриотической направленности 
Мы – волонтеры участие в мероприятиях социальной направленности 
Музееведы участие в мероприятиях социальной направленности 



Школьный театр участие в мероприятиях социальной направленности 
ОФП эстафета 
ЦДИ, Деятельность ученических сообществ/общественных объединений собеседование 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсальный профиль (очно-заочная форма обучения)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
10в 11в 

  Часов по 
программе 

Часов на 
предмет 

Сам. 
изучен 

Часов по 
программе 

Часов на 
предмет 

Сам. 
изучен 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 0 2 2 0 

Литература 3 2 1 3 2 1 
Иностранные языки Иностранный язык 3 1 2 3 1 2 
Математика и информатика Алгебра 2 2 0 3 3 0 

Геометрия 2 2 0 1 1 0 
Вероятность и статистика 1 1 0 1 1 0 
Информатика 1 0.5 0,5 1 1 0 

Общественно-научные предметы История 2 1 1 2 1 1 
Обществознание 4 3 1 4 3 1 
География 1 0.5 0,5 1 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика 2 1 1 2 1 1 
Химия 1 1 0 1 1 0 
Биология 3 2 1 3 2 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 0.5 2,5 3 0,5 2,5 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 0.5 0,5 1 0,5 0,5 

----- Индивидуальный проект 1 0.5 0,5 0 0 0 
Итого 32 20,5 11,5 31 20,5 10,5 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса       
зачеты  2,25   2,25  
Внеурочная деятельность 3 1,5 1,5 3 1,5 1,5 



Итого  24,25 13  24,25 12 
ИТОГО недельная нагрузка 35 24,25 13 34 24,25 12 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономический профиль (очно-заочная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
10г 11г 

  Часов по 
программе 

Часов на 
предмет 

Сам. 
изучен 

Часов по 
программе 

Часов на 
предмет 

Сам. 
изучен 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 0 2 2 0 

Литература 3 2 1 3 2 1 
Иностранные языки Иностранный язык 3 1 2 3 1 2 
Математика и информатика Алгебра 4 3 1 4 3 1 

Геометрия 3 2 1 3 2 1 
Вероятность и статистика 1 1 0 1 1 0 
Информатика 1 0,5 0,5 1 1 0 

Общественно-научные предметы История 2 1 1 2 1 1 
Обществознание 4 3 1 4 3 1 
География 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика 2 1 1 2 1 1 
Химия 1 1 0 1 1 0 
Биология 1 1 0 1 1 0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 0,5 2,5 3 0,5 2,5 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

----- Индивидуальный проект 1 0,5 0,5 0 0 0 
Итого 33 20,5 12,5 32 20,5 11,5 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса       
зачеты  2,25   2,25  
Внеурочная деятельность 3 1,5 1,5 3 1,5 1,5 



Итого  24,25 1,5  24,25 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 36 24,25 14 35 24,25 13 
Количество учебных недель 34   34   

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10в 10г 11в 11г 

Разговоры о Важном 0.5 0.5 0.5 0.5 
Россия - мои горизонты 0.5 0.5 0.5 0.5 
Нравственные основы семейной жизни 0.5 0.5 0 0 
Жизнь ученических сообществ 0 0 0.5 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 1.5 1.5 1.5 1.5 
 

ГРАФИК ПРИЕМА ЗАЧЕТОВ 

Предметы 
10В, 10Г, 11В, 11Г класс 

кол-во зачетов Часы 
Русский язык 2 0,3 

Литература 2 0,15 
Иностранный язык 2 0,15 

Алгебра 2 0,3 
Геометрия 2 0,14 
Вероятность и статистика 1 0,07 

Информатика 1 0,07 

История 2 0,14 
Обществознание 2 0,22 
География 1 0,07 



Физика 2 0,14 
Химия 2 0,14 
Биология 2 0,22 

Физическая культура 1 0,07 
Основы безопасности и защиты Родины 1 0,07 

ИТОГО: 25 2,25 
 

Формы промежуточной аттестации. 
Предметные области Учебные предметы 10 класс 

Русский язык и литература Русский язык Тестирование 
Литература Сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Комплекс заданий  
стандартизированной формы. 

 

Алгебра 
Тестирование Геометрия 

Вероятность и статистика 
Информатика Защита реферата 

Общественно-научные предметы 
История Тестирование 

Обществознание Тестирование 
География Тестирование 

Естественно-научные предметы 

Физика Комплекс заданий  
стандартизированной формы. 

Химия Комплекс заданий  
стандартизированной формы. 

Биология Тестирование 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура защита реферата  
Основы безопасности жизнедеятельности Проектные работы, презентация 

 
 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности. 
Учебные курсы 10-11 класс 

Разговоры о важном собеседование 



Россия – мои горизонты собеседование 
Нравственные основы семейной жизни  собеседование 
Жизнь ученических сообществ участие в мероприятиях социальной направленности 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


